
RESILIENCIA COMUNITARIA
descubriendo nuestras 

propias fortalezas



Fotografías: 
CARE y Wetlands International

Derechos Reservados

Es la capacidad de nuestra comunidad 
expuesta a una amenaza para resistir, 

absorber, adaptarse y recuperarse de los 
efectos de los desastres de manera 
oportuna y eficaz, lo que incluye la 

preservación y restauración de las 
estructuras y funciones básicas.

¿Cómo mi comunidad se 
vuelve resiliente?

La resiliencia comunitaria se construye 
mediante los siguientes pasos:

Anticipándonos a los riesgos y fortaleciendo 
nuestras capacidades.

Respondiendo oportunamente ante un desastre, 
manteniendo el funcionamiento de las estructuras  

básicas.

Adaptándonos a la situación local cambiante.

Formándonos adecuadamente para abordar los factores 
ocultos y causas básicas del riesgo.

Trabajando activamente con el Gobierno y organizaciones 
locales ante la implementación de proyectos para la reducción 

de riesgos.

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

www.humanitarianinnovation.org

El presente calendario ha sido 
elaborado como parte del 

proceso de fortalecimiento de las 
comunidades que son 

beneficiarias directas de los 
programas implementados por 

Wetlands International, CARE y 
HIF para la construcción de 

sociedades resilientes.

Más información a través de 
nuestras páginas:
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Año Nuevo
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El uso de barreras vivas 
ayuda a evitar los deslizamientos

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt
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Día Mundial de los 
Humedales

FEBRERO
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Siembra un árbol, será de 
beneficio para la niñez

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Temporada de incendios forestales,
apoya su prevención y control
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Día Forestal Mundial Día Mundial del Agua

Día Internacional de 
la Tuberculosis

Día Internacional de la Mujer

MARZO
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Saber cómo actuar ante 
una emergencia o desastre, 

es responsabilidad de todos
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www.lac.wetlands.org
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Temporada de incendios forestales,
apoya su prevención y control
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Día Mundial de la Salud

Día de la Tierra

Jueves Santo Viernes Santo

Día Mundial de la Seguridad 
y Salud en el Trabajo
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Cuidemos el agua desde donde
nace hasta nuestra casa

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Temporada de incendios forestales,
apoya su prevención y control
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Día Internacional del Trabajo

Día Internacional de las Aves Día Mundial de las
Aves Migratorias

Día Mundial de las
Aves Migratorias

Día Internacional 
de las Familias

Día Mundial del
Reciclaje

Día Mundial de la 
Diversidad Biológica

Día del Árbol

Día Mundial de la Diversidad 
Cultural para el Diálogo y 
el Desarrollo

Día Internacional de 
los Museos

Día Mundial
sin Tabaco

MAYO
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66262

La identificación de nuestros
riesgos es el primer paso 

para reducirlos

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Temporada de incendios forestales,
apoya su prevención y control
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Día Mundial del 
Medio Ambiente

Día Mundial de los Océanos

Día Internacional de los 
Bosques Tropicales

Día Mundial de Lucha contra 
la Desertificación y Sequía

Día Mundial de los Refugiados

Día Mundial de la 
Donación de Sangre

JUNIO

22222

9 003032

Usar taludes protege 
nuestros hogares y comunidades

de deslizamientos

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Temporada de huracanes,
atiende las recomendaciones de 

las autoridades.
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Día Internacional de las 
Cooperativas

Día de la Población

Día Internacional para
la Defensa del Ecosistema 
Manglar

JULIO

22220

7 882822

Una montaña con cobertura forestal 
no se desliza o se derrumba

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Temporada de huracanes,
atiende las recomendaciones de 

las autoridades.
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Día de la Paz Día Interamericano de la 
Calidad del Aire

Día Internacional de las 
Poblaciones Indígenas

Día Internacional de 
la Juventud

AGOSTO

1117

5252

Cuidemos la naturaleza para que 
nos siga brindando sus beneficios 

24
31

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Temporada de huracanes,
atiende las recomendaciones de 

las autoridades.
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Día Internacional de 
la Alfabetización

Independencia Nacional Día Internacional de 
Preservación de la 
Capa de Ozono

Día Mundial de los Mares

Día de la Primavera y 
de la Juventud

SEPTIEMBRE

22221
M

8 992922

La niñez es fundamental para 
la construcción de 

comunidades resilientes

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Temporada de huracanes,
atiende las recomendaciones de 

las autoridades.
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Día Internacional para la 
Reducción de Desastres

Día de la Hispanidad

Día Mundial del Hábitat

Conmemoración de la
Revolución

Día Mundial de la 
Alimentación

Día Mundial de 
Información sobre el 
Desarrollo

Día Internacional para la 
Erradicación de la Pobreza

Día Internacional de las 
Mujeres Rurales

OCTUBRE

1119

6 72722

La prevención de 
desastres requiere que todos 

nos involucremos

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Temporada de huracanes,
atiende las recomendaciones de 

las autoridades.
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Día de todos los Santos

Día Internacional 
del Aire Puro

NOVIEMBRE

1116

44242

Con una visión de cuenca 
se analizan mejor 

todos los riesgos
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www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt
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Día Internacional de las 
Montañas

Día Internacional de la 
Solidaridad Humana

Navidad

DICIEMBRE

22221

8 992922

Los intercambios de experiencias 
fortalecen las acciones 

para reducir los riesgos

www.lac.wetlands.org
www.care.org.gt

Campaña de Conservación de 
los Bosques de Pinabete


