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¢Qué son los humedales? .

Los humedales se forman donde el agua se encuentra con la tierra.
Incluyen los manglares, turberas y banados; rios y lagos, deltas, llanuras
de inundacion y bosques inundados, arrozales, y también arrecifes de
coral.

Los humedales son todas extensiones de marismas, pantanos y turberas, o
superficies cubiertas de aguas, sean éstas de régimen natural o artificial,

permanentes o temporales, estancadas o corrientes, dulces, salobres o
saladas, incluidas las extensiones de agua marina cuya profundidad en
marea baja no exceda de seis metros

Actian como esponjas naturales, controlando el flujo hidroldgico
superficial. Los manglares, las marismas saladas y los arrecifes de coral
' reducen el impacto de las mareas de tempestad.
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Tipos de humedales

HUMEDALES EE?EII:%E Is':le?ss

MARINOS rfus ¥ manglares
(arrecifes,

LACUSTRINOS | PALUSTRINOS

(ciénagas y pantanos)

(lagos y lagunas)
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¢ Que sabemos de los manglares de Panamd en este ‘
momento?

Data en base de calculaciones de estudios de otros paises
17,000 km2 manglares en Panama
Biomasa aérea 48 millones de toneladas de C almacenada
Suelo 29 millones de toneladas de C almacenada

Total 77 millones de toneladas de C almacenada

Absorben y almacenan (sequestren) por aino 2 millones de toneladas de didxido de carbono de la
atmosfera

Son estimaciones muy generales, necesitamos data mas precisa.
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Caribe y Cambio Climatico

De acuerdo con el IPCC (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico) los efectos del
cambio climatico intensificaran la ocurrencia de huracanes y tormentas en la region del Caribe, afectando
viviendas, modos de vida, produccion de alimentos, abastecimiento de agua, turismo entre otros, con danos
millonarios anualmente.
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dQué entendemos por resiliencia costera? «.

Resiliencia (segin UN-ISDR): la capacidad de un sistema, comunidad o sociedad expuestos a una amenaza para
resistir, absorber, adaptarse y recuperarse de los efectos de manera oportuna y eficaz, lo que incluye la
preservacion y restauracion de las estructuras y funciones basicas”

Aplicado al contexto costero implica que los ecosistemas costeros (manglares, estuarios, fangales, corales, pastos

marinos, entre otros) pueden:

e Conservar su riqueza, diversidad bioldgica y conectividad

* Proveer de forma sostenida servicios ecosistémicos, de acuerdo a su capacidad, en beneficio de la poblacion
local.
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Importancia de los humedales .

Los humedales saludables y bien manejados:

Desempeinan un rol fundamental en la reduccion del riesgo
de desastres actuando como amortiguadores, barreras
protectoras naturales o infraestructura verde.

Mitigan: la erosion del suelo, el impacto de las inundaciones,
tormentas, olas de marea, maremotos y deslizamiento de
tierras.

Almacenan grandes cantidades de agua, reduciendo asi el

.

Wetlands

INTERNATIONAL

caudal maximo de las crecidas durante la época de lluvias y
maximizando el almacenamiento de agua durante la época
seca (RAMSAR, 2015).

Funcion de criadero de peces.

Prevencion de intrusion salina.

Capital natural para diversificacion de ingresos.
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Importancia de los humedales <.

S

os ecosistemas son vulnerables al cambio climdtico,
sido inducido por la actividad humana, pe_ra"ﬁn‘ se
lejan correctamente, ellos y su biodiversidad tiene

v

Los humedales tienen un papel clave debido a que
fijan grandes cantidades de carbono en su suelo y su

e, , biomasa aérea, por lo que su conservacion vy
: b r : y n 1 . T4 . e ® T4 .
portante papel que v\desempen en ia Ci restauracion contribuye a la mitigacion del cambio

A - i, o N B p i - -
I cambio climatico y e’}’ /Ll LR TN LR CON climatico, al tiempo que su conversion y degradacion
humanos tengan para adaptarse a este. libera grandes cantidades de carbono y metano a la

é

AN ~

atmaoasfera.

Los beneficios que aportan a las personas son
fundamentales para el @*mfde Ll CEL A B por otro lado, debido a sus funciones de regulacién,

conservacion y el uso racional de los humedales son RTINS B R (O T E R T S Ta T e |

IO O DML S CIC AN C O para reforzar la adaptacion al cambio  climatico
personas de bajos recursos (Convencion Ramsar, 2009). (Convensién Ramsar, 2009).
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Principales servicios que proveen los humedales <.
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alimentos vida hidrico
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Hablemos de resiliencia...
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Amenazas a la Resiliencia Costera
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Algunos ejemplos

Compra o Vende

répido en los '! a
} clasificados de v El Dia mundial del
o lavado de manos se
celebra este 15 de

Queing=
NOTICIAS Y CONTIMGENCIA . M 3o L
s Islas panamenas en =
peligro por el cambio
climatico

Festival de Cine
Medioambiental “Earth
In Focus® vuelve con
nueva versién

! Proponen sacrificar a
cientos de koalas para
salvarlos de la

li clamidia
19
LORDMENDEZ

A La etnia Guna Yala esta en peligro de terminar bajo por
: P 2 AULINA
el agua a medida que el nivel del mar sube gracias a

896 posts
” Ciberactivistas en
picada contra
supermercados
Venden langostas vivas

los efectos del cambio climatico.

TODO SOBRE
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Fl cambio climético avisa, pero si seguimos sin escuchar las peticiones de la

Sea Shepherd inicia la
construccién de su
n\ll'wrrllr\lllm que
cuidara a las ballenas

@62

naturaleza, el mundo dejar4 de existir como lo conocemos. Creemos que los
efectos se verdn en un tiempo que nos parece lejano, sin embargo, unos 1.000

indigenas panameiios de la etnia Guna Yala que viven en Garti Sugdup.una de
las 360 islas de un archipiélago en el Caribe han comenzado a notar las
Estudiante de disefio
industrial recicla
patinetas para
convertirias en

consecuencias y la forma en la que han vivido corre peligro.

El nivel del mar no deja de subir y el hecho de que la isla va a terminar bajo el
agua es inminente. Gartf Sugdup es una de las islas mds grandes y pobladas de

Face S -
este archipiélago. A la gente no le queda més que mirar con tristeza como el - 0 z
B 4 alics ® Comisién Regional de
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Pérdida de ecosistemas = menor resiliencia «..
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* Sise destruyen, su capacidad de secuestrar carbono se
pierde para la eternidad

* Las grandes cantidades del carbono almacenado se
libera al océano y la atmdsfera. — contribuyendo asi al
cambio climatico global.

* Es preocupante que justo estos ecosistemas se pierden
actualmente a una tasa MAS RAPIDA. Estimaciones

global:
* Manglares: £1.8% anual; 35% de la cobertura
total
* Pastos marinos: £2% anual; 29% de la cobertura
total

* Marismas: 2% anual; 50+% de la cobertura total
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“Diagnostico de la situacion de la pérdida de la linea costera y su
impacto en los medios de vida de la comunidad de Garachiné,
Distrito de Chepigana, Provincia de Darién”

Obijetivo 1: Levantar informacion de linea base de la pérdida de costa en el poblado
de Garachiné y caracterizar el estado de la situacion actual.

e Resultado: Caracterizacion participativa y linea base del problema de pérdida de
linea costera

Obijetivo 2: Determinar el nivel de afectacion de los medios de vida locales por la
situacion de erosion costera.

e Resultado: Diagnodstico participativo sobre afectaciones de medios de vida de la
comunidad asociada a la erosion costera

Objetivo 3: Fortalecer las capacidades de la comunidad para enfrentar la situaciéony

buscar soluciones basadas en ecosistemas.

idn comunitario con participacion de las

enfoque AbE a corto, mediano y largo 02
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Soluciones basadas en Naturaleza &

Fencing demarcating
the protected wetland

* Hacen uso de procesos naturales y servicios ecosistémicos ..
floodplain wetland |

para propositos funcionales, principalmente para la oy
proteccion, restauracion y manejo sostenible de recursos

hidricos

 Degraded wetland
-~ convertad to agriculture

* La mayoria de las gestiones de riesgo involucraban medidas
de ingenieria convencional. Estas medidas se conocen
algunas veces como ingenieria “dura” o infraestructura |
o ) Restoréd coastline

grls . and mangroves

Wooded scnub wetlands

* Recientemente el concepto de soluciones basadas en
vaturaleza o infraestructura verde ha emergido como una
4 epnfoques grises
~tradicionales. Por lo que estas intervenciones pueden ser Restauracion de humedal
completamente verdes o hlbrldos WWF Flood Green Guide. 20183




‘Water management
izzue (Primary service to

be provided)

Water supply regulstion {incl.
drought mitigation)

Oreen Infrestrocture sohition

Refafforestation and forest conservation

Reconnecting rivera to floodplains

Wetlands restoration/conservation

Constructing wetlands

Water harvesting®

(reen spaces (bioretention end infiliration)

Permeshble pavements*

Corresponding Grey
Infrastructure solution (at the
primary ssrvice level)

Drams and

groundwater pumping
Water distribution systems

Refafiorestation and forest conservation
Riparian buffers
Reconnecting rivera to floodplains
Water - -
) ) Wetlands restoration/conservation Water tregtment plant
purification Constructing wetlands
reen spaces (bioretenton and infiliration)
Permesble pavements*
Erogion Refafforestation and forest conservation
conizal Riparian bufiers Reinforcement of sopes
Water ) Reconnecting rivera to floodplains
quality Re/afforestation and forest conservation
regulation o Riparian bufiers
Eglﬂillcal Reconnecting rivera to floodplains Water treatment plant
) Wetlands restoration/conservation
Constructing wetlands
Refafforestation and forest conservation
Riparian bufiers
"::;te‘r - Reconnecting rivera to floodplains Dlame
mﬁ Watlands restoration/conservation
Constructing wetlands
Oreen spaces (shading of water ways)
Refafiorestation and forest conservation
Riparian bufiers
Riwverine flood | Reconnecting rivers to floodplains Dams and levess
control Wetlands restoration/conservation
Constructing wetlands
Moderation Establizhing flood bypasass
of extreme Oreen roals
evenis (ficods) | Urban Oreen spaces (bioretention and infiltration) Urhan
ﬁgﬂatﬂr T a— ting” stormwater infrastricture
Permeshble pevements*
Coastal flood ]'FEIIE.rEl'I.EE-angd ::Iu.r|n=_-5=!;r e i Bea walls
(gtorm) control

Protecting/restoring reefs (coralioyster)

uente: UNEP. Green Infrastructure for Water Management
2014
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Aplicaciones y Beneficios «.

Pueden ayudar a mitigar inundaciones, sequias,
erosiones y deslizamientos de tierra.

De manera adicional pueden ayudar a:
e Disminuir la vulnerabilidad al cambio climatico

e Crear multiples beneficios al ambiente y a las
comunidades locales.

Se adaptan a cambios en condiciones ambientales y de
riesgo, excediendo el tiempo de vida de diseno de
estructuras de ingenieria convencional.

Generalmente son intervenciones de bajo costo, que
requieren poca energia para su operaciony

mantenimiento, generan bajos impactos ambientales, y
pueden ofrecer impactos inmediatos de alta visibilidad.
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Al ser enfoques emergentes, todavia el establecimiento de
protocolos y normas estan desarrollo. Pero segun la guia del Banco
Mundial (2017), su implementacion cuenta con por lo menos 5

principios:

Perspectiva de escala sistémica (espacial-temporal)

* Analisis integral de condiciones ambientales y contexto socio-econdmico
e institucional

Evaluacion de riesgos y beneficios para la gama completa de
soluciones

Evaluacidon de desempeno estandarizada
Integracidn con conservacion de ecosistemas y restauracion

Gestidon de Adaptacion

i) wettands

Implementing nature-
based flood protection
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Enfoque: Erosion costera «

e Las costas con fangales y manglares sanos se encuentran en un
equilibrio dinamico donde los sedimentos generan de manera
natural erosidn (olas) y acrecion (mareas)

* Elsistema de raices de los manglares ayuda a capturar y estabilizar
los sedimentos

* Represamiento de rios — reduce el suministro de sedimentos

* Enlas zonas costeras tropicales, grandes extensiones de bosques
de manglares han sido taladas para dar espacio a estanques de
acuicultura, asentamientos urbanos y otros usos de suelo.

Esto ha resultado en la erosidn costera, la intrusidon de agua salada y una mayor vulnerabilidad
a las inundaciones provocadas por las mareas. g5 problemas se ven agravados por el aumento del nivel del

\/ . . .
’ — mar y la subsidencia del suelo causada por el drenaje, la

oxidacion de la turba o extraccion de agua en pozos.




S G P The GEF g
Small Grants
Programme QEf

Al servicio {
de las p s
yh

(Y 4
Enfoque: Erosion costera
Para tratar de contrarrestar este problema, los gestores de las areas costeras usualmente eligen
crear las estructuras duras: terraplenes, espigones y diques.

Desventajas

Pueden llegar a ser muy costosas

Puede alterar los procesos naturales de la linea costera y destruir sus habitats
como humedales y playas intermareales

La alteracién de procesos de transporte de sedimentos puede llevar a un
aumento de erosidon en areas aguas abajo/playas adyacentes

La marea ya no puede llevar suficientes sedimentos al estar bloqueada por la
estructura dura.

Posible colapso de la estructura.

Puede causar la disipacion de playas

‘ Wetlands

Ondas o Mareas

rv‘t-"a‘- v

El aumento del nivel del mar crea un problema para los diques de proteccion a nivel mundial ya que aumenta
tanto el nivel promedio del agua como la altura de las olas durante eventos climaticos extremos.
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Para detener el proceso de la erosidn y reestablecer la linea costera, el
primer paso necesario es revertir la pérdida del sedimento.

Recuperacidon de vegetacion
Se pueden colocar estructuras permeables al frente de la linea costera,
hechas con materiales locales. SRS B bt » pormishite ae:
* Dejan pasar el agua del mar = dejan pasar lodo e incrementan la
cantidad de sedimento atrapado en o cerca de la costa.
* Rompen las olas en lugar de reflejarlas = reduccion de la altura 'y
energia de las olas antes de que alcancen la linea costera.
* Estos dispositivos imitan la naturaleza ya que simulan la estructura

natural de las raices del manglar. P

La restauracion de los manglares solamente es posible después de
estabilizar el sedimento.

Fuente:
EcoShape 2018
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Presas permeables hechas de bambu local &
Sirven como trampa de sedimentos para ayudar
a la acumulacion de suelo detras de las presas
para permitir que los manglares vuelvan a

crecer
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4. Salt-marsh development on a bank

created with sediment
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SbN->Erosion costera

Regeneracion de sedimento
* Aumentar la cantidad de sedimento. Usualmente obtenido de
operaciones de dragados. Sin embargo, requiere mantenimiento

regUIar. = Preparation of substrate for salt marsh
* Incorporar infraestructuras verdes con disefios de ingenieria puede

ser menos costoso, mas efectivo y mas adaptable que soluciones
completamente estructurales

-«

2: Deposition of sediment and plant seeds

Fuente:
EcoShape 2018
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