
Derechos de las mujeres andinas  
y gestión del agua en los humedales de la Puna

Las mujeres desempeñan un rol 
fundamental en la Puna tanto 
en las tareas domésticas como 
en las actividades productivas.  
Su profundo conocimiento del te-
rritorio las convierte en actores 
clave de la gestión sustentable 
del agua y de la conservación de 
los humedales altoandinos.
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Los humedales altoandinos, ubicados 
a más de 3.000 metros de altura, son 
reservorios esenciales de agua dulce. 
Cumplen un rol clave como regulado-
res hídricos en zonas áridas y semiári-
das, ayudan a mitigar los efectos del 
cambio climático y son fundamentales 
tanto para las comunidades locales, 
como para las especies endémicas 
que habitan en ellos, así como para las 
especies migratorias que los utilizan 
como sitios de descanso.

Su conservación y restauración son 
imprescindibles para el sostén de los 
medios de vida en la Puna, ya que pro-
veen agua en un entorno donde este 
recurso escasea y en un contexto de 

creciente vulnerabilidad climática: las 
familias dependen de esa agua para el 
pastoreo de su ganado y para su con-
sumo personal.  

Garantizar la conservación de estos 
ecosistemas a largo plazo exige pro-
fundizar en el uso responsable del 
agua, promoviendo prácticas susten-
tables que equilibren la conservación 
ambiental con las necesidades de las 
comunidades. Esto implica incorporar 
tecnologías eficientes, gestionar el 
pastoreo de manera sostenible y res-
taurar áreas degradadas, asegurando 
así la disponibilidad del recurso para 
las generaciones presentes y futuras.

El Proyecto “Empoderando a las Muje-
res Andinas para una Gestión Susten-
table del Agua en los Humedales de 
la Puna” es parte del Programa Con-
servando los Humedales Altoandinos 
para la Gente y la Naturaleza, de Fun-
dación Humedales / Wetlands Interna-
tional. A través de esta iniciativa, traba-
jamos por la revalorización del rol de 
las mujeres andinas en la gestión del 
agua y la conservación de humedales. 
En el Proyecto desarrollamos espacios 
de encuentro como charlas, debates, 
talleres y capacitaciones técnicas que 
fortalecen sus saberes y habilidades.

Además, impulsamos su liderazgo, 
promovemos su participación en es-
pacios de decisión e incorporamos 
tecnologías eficientes para garantizar 
un acceso sostenible al agua. Estas ac-
ciones contribuyen al uso sostenible 
de los humedales, y a la erradicación 
de la violencia de género estructural.

Como parte del proyecto, se capacita 
a las mujeres en la instalación, uso y 
mantenimiento de bombas de agua 
solares. Esta tecnología no sólo mejo-
ra el acceso al recurso, sino que tam-
bién garantiza su sustentabilidad al re-
ducir costos, eliminar la dependencia 
de combustibles fósiles y asegurar su 
viabilidad económica a largo plazo.

Esta tecnología favorece la conserva-
ción y restauración de los humedales, 
ya que mejora el acceso al agua para 
la cría de animales, y reduce la conta-
minación y la evaporación, al propi-
ciar el cierre de las aguadas freáticas. 
Además, facilita un acceso más seguro 
y eficiente al agua, reemplazando la 
extracción manual. Esto les permite a 
las mujeres destinar más tiempo a su 
educación, salud, desarrollo personal 
y económico, diversificando sus fuen-
tes de ingreso y fortaleciendo la eco-
nomía local.

El Proyecto

Conservación de los humedales altoandinos
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Principales objetivos 

 Revalorizar el rol de las mujeres andinas en la gestión de los 
humedales y promover sus derechos, contribuyendo a erradi-
car la violencia de género estructural. 

 Disminuir la carga del trabajo no remunerado mediante tec-
nologías que garanticen el acceso sostenible al agua, como las 
bombas solares.

 Fortalecer la autonomía de las mujeres a través de su capacita-
ción en la gestión del agua.

 Impulsar su participación en espacios de decisión, mediante el 
establecimiento de redes y su representación en instituciones 
locales.

 Promover una cultura de uso responsable de los humedales 
mediante la adopción de prácticas ambientalmente sosteni-
bles y procesos de sensibilización comunitaria.
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Con el apoyo de la Embajada de los Países Bajos,  
Buenos Aires, Argentina.

En el marco del Programa Conservando los Humedales Altoandinos  
para la Gente y la Naturaleza.

 Línea Nacional de Prevención de 
la Violencia de Género 144

 Atención, asesoramiento y apoyo a 
mujeres en situación de violencia. 
Disponible las 24 hs.

 Ministerio de Desarrollo Humano 
de Jujuy 0388-4227111

 Servicios de atención a la mujer en 
violencia de género.

 Centro de Asistencia a la Mujer 
0388-4211047

 Apoyo psicológico, legal y social a 
mujeres en situación de violencia.

 Comisaría de la Mujer
 Podés acceder a la comisaría más 

cercana para obtener asistencia 
inmediata.

 Hospitales y Centros de Salud
 Cuentan con grupos de 

profesionales especializados en 
violencia de género.

Contactos útiles 	

Fundación Humedales / Wetlands International
Cap. Gral. Ramón Freire 1512
(1426) Buenos Aires, Argentina
Tel: +54 (11) 4552 2200
info@humedales.org.ar
lac.wetlands.org


